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2. Il QDF è tra i sottoprogetti
che hanno funzionato
meglio. Anche questo è un
risultato da sottolineare.
L’impegno si tocca con
mano anche nella   qualità
della compilazione delle
schede che è molto buona:
il 94.9% dei pazienti ha  ac-
cettato  di  compilare i tre
questionari (il 97.7% di
quelli sulla qualità di vita;
95.3% sulla depressione e
84.6% sulle funzioni cogni-
tive nei pazienti con più di
70 anni). Chiediamo solo un
ultimo sforzo per poter rice-
vere le schede  non ancora
inviate in modo da poter
analizzare i dati del profilo
basale e a 6 mesi/1 anno.

3. Possiamo ora cominciare
a lavorare sui dati per scri-
vere insieme i primi  rapporti
sul QDF, secondo l’impegno
preso, quando siamo parti-
ti, per fare del QDF
un’occasione di formazione
collettiva anche nel campo
della elaborazione, interpre-
tazione, scrittura dei risul-
tati: troveremo senz’altro il
modo di riuscire anche in
questo obiettivo, senza cari-
care ulteriormente gli im-
pegni già pesanti.

4. Il primo appuntamento è
Firenze. L’ANMCO Nursing
sarà l’occasione per
discutere insieme sui dati
disponibili.
Costituiremo dei gruppi di
lavoro per la stesura di un
articolo generale con i pri-
mi dati dello studio che ci
piacerebbe poter pubblicare
sul Giornale Italiano di Car-
diologia, oltre che per altri
aspetti, su una Rivista infer-
mieristica.
Accettiamo proposte/candi-
dature per costituire dei sot-
togruppi in modo da appro-
fondire l’analisi dei dati su
Depressione, Funzioni
Cognitive e Qualità di vita.
Ci metteremo d’accordo
anche su come fornire, a chi
ne fa richiesta, un aggior-
namento mirato ai diversi
problemi.

5. Speriamo proprio di avere
notizie positive concrete sul-
la disponibilità di risorse
economiche per un (mini-
mo?) riconoscimento/incen-
tivazione per le attività svol-
te.

Riprendiamo i contatti dopo
un periodo (troppo lungo) di
silenzio per fare un primo
bilancio e annunciare una
serie di scadenze e momenti
di incontro.

1. I bilanci sono sicuramente
positivi. I numeri parlano da
soli e non hanno quasi
bisogno di commento: ab-
biamo (e stiamo seguendo)
circa 1500 pazienti.  Si trat-
ta di una delle più grosse
popolazioni di pazienti con
scompenso seguite a livel-
lo internazionale (Tabella
1): disponiamo del profilo
basale e dei dati di  qualità
di vita, depressione e fun-
zioni cognitive di 1544 pa-
zienti. E’ un risultato impor-
tante perché si potranno
descrivere le caratteristiche
di una popolazione
“generale” di pazienti scom-
pensati, seguiti in centri
distribuiti su tutto il territo-
rio nazionale. Questo
obiettivo è stato raggiunto
nonostante i numerosi e,
purtroppo, diffusi problemi
di carico di lavoro, carenza
di personale, difficoltà a
coordinare  le  visite con le
interviste, e nonostante la
carenza di fondi.
Complimenti a tutte/i!
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A che punto siamo...
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Programma

Vi aspettiamo numerose/i...

...se siete interessate/i comunicatelo

al più presto alla nostra Segreteria

Tel. 0872.570204  Fax 0872.570206

 e-mail: pera@negrisud.it

ANDAMENTO DELLO STUDIO
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1544
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773

Centri Attivi

N. di pazienti con I visita

N. di pazienti con II visita

N. di pazienti con III visita

183N. di pazienti con IV visita

1N. di pazienti con V visita

QDF = 1544 pz

sesso
-femmine 342 (22.1%)

-maschi 1202 (77.9%)

età
<60 332 (21.5%)

≥70 711 (46.1%)

Descrizione della
popolazione inclusa

nello studio

Firenze 1 giugno 2006
dalle ore 15.00 alle ore 17.00

AULA Vasari, sede Fortezza da Basso, Firenze

Osp. S.Luigi Gonzaga-Orbassano(TO)

Casa di cura Villa Bianca-Trento

36

39

Osp. S. Barbara - Rogliano (CS)

Osp. Ca Foncello-Treviso

Ist. Ospitalieri-Cremona

Osp. Civile-Legnago (VR)

Pres. Osp. Villa Sofia-Palermo/
Fond. S. Maugeri-Veruno (NO)

Osp. Civ. Zavarise M.-S. Bonifacio(VR)

Pol. M. della Consolazione-R. Calabria

Osp. Gen. C.G. Mazzoni-Ascoli Piceno

41

46

54

56

67
70

71
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- Stato attuale delle conoscenze sulle variabili QDF

- Presentazione e discussione dei primi risultati del QDF

- Programmazione dei primi lavori da scrivere collegialmente


